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JAVNI RAZPIS »PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM - STUDENTSKI
INOVATIVNI PROJEKTI ZA DRUZBENO KORIST 2016 - 2018«

KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

Navodila

1. Stevilka pogodbe: navedite Stevilko pogodbe o sofinanciranju, ki jo je prejel samostojni
visokoSolski zavod oz. univerza.

2. Podatki o projektu
2.1 Osnovni podatki

- Sifra projekta:
- Naziv projekta: Z mozgani za mozgane
- Akronim: ZMZM

- lzvajalec/nosilec projekta: ULMF

- Trajanje projekta: 1.6.2017 - 30.9.2017

- Partner 1: Zavod Umni

- Strokovni sodelavec 1: dr. Judita Vidmar

- Partner 2: navedite organizacijo z gospodarskega ali z druzbenega podrocja, ki je sodelovala pri
izvedbi projekta kot partner 2 (v kolikor je med trajanjem projekta prislo do zamenjave partnerja
2, navedite oba).

- Strokovni sodelavec 2: navedite strokovnega sodelavca drugega partnerja, ki je sodeloval pri
projektu (v kolikor je med trajanjem projekta priSlo do zamenjave strokovnega sodelavca 2,
navedite oba).

- Pedagoski mentor/ji: prof. dr. Mara Bresjanac

Za ostale tocke porocila so morebitna dodatna kratka navodila navedena znotraj poroCila spodaj.

Konénemu porodilu sodi tudi izjava, ki se nahaja ob koncu dokumenta, katero je potrebno obvezno izpolniti
in priloZiti h konénemu porocilu.

Izstavitev konénega porocila

Ob zakljuku projekta je zavod dolZan predloZiti koncno porocilo, ki vsebuje porocCilo o vsebinskem
izvajanju projekta ter o dosezenih ciljih, skladno z naCrtom v vsebinski zasnovi projekta.

Rok za predloZitev konfnega porocila je ob izstavitvi zadnjega zahtevka za sofinanciranje (ZzS) oz.
najkasneje do vkljucno 13. 10. 2017.
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Nacin oddaje koncnega porocila

Koncno porocilo s pripadajoco dokumentacuo se oddaja v fizi¢ni obliki. Skupaj z zadnjim ZzS se posreduje
po posti na naslov: Javni Stipendijski, razyojni, invalidski in preZivninski sklad Republike Slovenije, Dunajska
22, 1000 L]uleana, s pripisom »ZzS - SIPK«. Ce zavod zadnji ZzS (skupaj s koncnim porocilom) poslje
priporo¢eno po posti, se za dan prejema Steje dan oddaJe na posto. Ce zavod zadnji ZzS (skupaj s kon¢nim
porocilom) ne poslje priporoceno, se za dan prejema Steje dan prejema ZzS (skupaj s konénim porocilom)
na skladu.

Priloga 6: KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CILJIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM - STUDENTSKI INOVATIVNI
PROJEKTI ZA DRUZBENO KORIST 2016 - 2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezuske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna
potrditev operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem
okolju - Studentski inovativni projekti za druzbeno korist 2016-2018"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti
in vsezivljenjsko uCenje za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 IzboljSanje enakega dostopa do
vsezivljenjskega ucenja za vse starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloznostnih oblikah ucenja,
posodobitev znanja, spretnosti in kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik uéenja, tudi s
poklicnim svetovanjem in potrjevanjem pridobljenih kompetenc, specificnega cilja 3: Spodbujanje proZnih
oblik ucenja ter podpora kakovostni karierni orientaciji za solajoo se mladino na vseh ravneh
izobraZevalnega sistema.

Stevilka pogodbe:
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Z mozgani za mozgane

Akronim projekta ZMZM

I1zvajalec/nosilec projekta ULMF

Trajanje projekta 1. junij 2017 30. september 2017
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna | Zavod Umni

organizacija)

Ime in priimek: Judita Vidmar

Strokovni sodelavec 1 Funkcija: somentorica

Partner 2
(organizacija iz gospodarskega
ali druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:
Funkcija:
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Ime in priimek: Mara Bresjanac
Zavod/cClanica: ULMF

== .. Ime in priimek:
Pedagoski mentor/ji 7avod/&lanica:

Ime in priimek:
Zavod/¢lanica:
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1.2 Seznam sodelujocih Studentov

(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stroske (v kolikor je v ¢asu trajanja
projekta prislo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

Ime in Zavod/¢lanica, Naziv Studiiskega Bolonjska | Klasius - P
priimek kjer je Student vrs L: Jskeg stopnja Vkljuceni od/do
Studenta vpisan programa Studija
od do
Kognitivna 721
‘ Pedagoska znanost (7210) -
Sara Fabjan fakulteta UL zakljugen tudii 2. st. MAG 1. 6.2017 |30.9. 2017
Psihologije (FF)
Marusa Filozofska N 3N
Gresak fakulteta UL Psihologija 1. st. UNI 1. 6. 2017 |30. 9. 2017
Kognitivna 721
znanost (7210) -
" zakljucen studij
ana Pedagoska Psihologije (FF)
Hawlina fakulteta UL in socialne 2. st. MAG 1. 6.2017 | 30. 9. 2017
psihologije
(London School
of Economics)
Alina Medicinska e 2. st. MAG 721
Holnthaner fakulteta UL Medicina (7211) (enoviti) 1. 6. 2017 |30. 9. 2017
iy Medicinska - 2. st. MAG 721
Rok Jagodic¢ fakulteta UL Medicina (7211) (enoviti) 1. 6.2017 |30.9. 2017
Sebastijan Medicinska . 2. st. MAG 721
Kranjc fakulteta UL Medicina (7211) (enoviti) 1. 6.2017 |30.9. 2017
Mate] Medicinska . 2. st. MAG 721
BETGURk fakulteta UL Medicina (7211) (enoviti) 1. 6.2017 |30.9. 2017
Nastia Tomat | ¢ hoaorska Psihologija | 2.st. MaG | ST 1. 6. 2017 |30. 9. 2017
Kognitivna 721
Pedagoik znanost (7210) -
Dolores Trol okt UL | Zakljugen Studij | 2. st. MAG 1. 6. 2017 |30.9. 2017
akutteta Analitske
sociologije (FDV)
Vesha van Medicinska - 2. st. MAG 721
Midden fakulteta UL Medicina (7211) (enoviti) 1. 6. 2017 |30.9. 2017

1.3 V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P

zasnovo projekta (neustrezno podrocje izbrisite):

9 - Neopredeljeno po sirokem podrocju
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2. Povzetek projekta:

Projekt Z moZgani za moZgane so izvedli dodiplomski in podiplomski Studenti medicine, kognitivne znanosti in
psihologije. Pod mentorstvom profesorice z Medicinske fakultete in strokovne sodelavke iz neprofitnega,
neodvisnega zavoda Umni so iskali inovativne reSitve za izziv sodobne druZbe: kako izboljSati na znanstvenih
izsledkih temeljece individualne in druzbene prakse za zdravje mozganov. Cilj projekta je bil najprej ugotoviti,
kako najsir§a javnost usvaja informacije o delovanju moZganov in skrbi za njihovo zdravje in kaj so kljucne
ovire pri uporabi teh znanj v praksi, nato pa poiskati inovativne reSitve za izboljSanje skrbi za moZgane.
Studenti so zasnovali in izvedli kvalitativno in kvantitativno raziskavo, v katero so vkijuCili tako ponudnike, kot
odjemalce znanja o moZganih. Med ponudniki so bili strokovnjaki, ki delujejo v negospodarskih in neprofitnih
ustanovah na podroGju izobrazevanja, raziskovanja, klinicne medicine, socialnega dela, psihologije,
novinarstva idr., med odjemalce pa najsirsa javnost, vkljuéno z bolniki z motnjami v delovanju mozganov. Na
podlagi zbranih podatkov iz intervjujev in anket so Studenti identificirali poglavitne ovire pri usvajanju in
uporabi informacij o mozganih. Ob koncu projekta so organizirali javni posvet, kjer so rezultate projekta
predstavili javnosti in spodbudili izmenjavo mnenj med strokovnjaki in laiki ter zbrali njihove zamisli in
predioge resitev. Na temelju vsega zbranega materiala bodo do konca leta 2017 oblikovali priporocila za
izboljSanje aktivnosti v prid razumevanja in uporabe znanja o mozganih v najsirsi javnosti.

3. Izvajanje projekta:

Delo na projektu je potekalo po vnaprej nacrtovani dinamiki, kjer so si sledile faze dela v smiselnem
zaporediju:

- pregled literature in oblikovanje naérta strukturiranih intervjujev,

- izvedba intervjujev in pisanje prispevkov za blog;

- analiza zbranih informacij iz intervjujev kot izto¢nice za oblikovanje spletnega vpraalnika za kvantitativni del
raziskave;

- zasnova, postavitev in diseminacija spletnega vprasalnika;

- analiza odgovorov na spletni vpraainik;

- naértovanje, promocija in izvedba javnega posveta;

- pisanje porocila 0 namenu, izvedbi in ugotovitvah projekta Z mozgani za moZgane in oblikovanje priporocil
za bolj$e usvajanje in uporabo znanja 0 mozganih v javnosti.

Po koncu financiranja projekta bomo nadaljevali z naértovanjem aktivnosti za vklju¢evanje ciljnih skupin
lokalne javnosti v tvorno usvajanje in uporabo znanj 0 mozganih v

vsakodnevni praksi. Izsledke, pridobljene v raziskavi, bomo uporabili tudi pri naértovanju vsakoletnega Tedna
mozganov in akcije zagovorniStva Za mozgane.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

Odstopanja od predvidenih aktivnosti ni bilo.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti¢ne izkusnje Studentov
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Navedite poklicno specificne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljucitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta

Opis

Sara Fabjan

» Zmoznost reflektiranja lastnega vrednotnega sistema v kontekstu

raziskovalnega dela.

« Poznavanje in razumevanje osnovnih raziskovalnih metod in tehnik

temeljnih disciplin kognitivhe znanosti.

« Zmoznost nacrtovati in izvesti raziskavo ter interpretirati

rezultate z disciplinarnega in interdisciplinarnega vidika.

« Sposobnost predstavitve svojih eksperimentalnih rezultatov,
jasnega argumentiranja in strokovne diskusije v skladu z
znanstvenimi standardi.

» « V sodelovanju s Studenti z drugih Studijskih podro¢ij tekom
celotnega projekta in med izvedbo intervjujev s predstavniki
strokovne in lai¢ne javnosti je imela Studentka moZnost
reflektirati svoj sistem vrednot.

» « Uporaba metod in tehnik temeljnih disciplin kognitivne znanosti
v fazi zasnove in izvedbe kvalitativne in kvantitativne raziskave v
okviru projekta.

« « Med zasnovo in izvedbo raziskave ter med pripravo smernic za
izboljSanje znanja o mozganih in med pisanjem poljudnega
prispevka namenjenega javnosti, v katerem bodo smernice
predstavljene.

o 7 aktivnim sodelovanjem na javnem posvetu, kjer bo predstavil
in argumentiral rezultate raziskave opravljene v okviru projekta.
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Marusa GreSak

o Sposobnost samostojnega branja in razumevanja psiholoske

literature.

« Sposobnost uporabe razlicnih metod zbiranja in obdelave

kvantitativnih in kvalitativnih podatkov.

 Sposobnost za vzpostavitev in vzdrZevanje ustreznega odnosa z

obravnavancem in sposobnost ustrezne komunikacije z njim.

+ Razumevanje in uporaba metod osnovne statistike in nekaterih

multivariatnih statistik.

« Kompetence za ustvarjalno sodelovanje v skupini strokovnjakov,

za sodobno udelezenost v procesih soustvarjanja novih spoznanj in

prakti¢nih aktivnosti v razlicnih druzbenih praksah.

« Socialne kompetence za delo v druzbi in za druzbo, ki vkijucujejo

obcutljivost za psiholoske vidike druzbenih problemov.

» Sposobnost umescanja novih informacij in interpretacij v kontekst
psihologije.

e » S Studijem literature med snovanjem raziskave o izzivih na
podroc¢ju znanja o moZganih.

» « Med nadrtovanjem, izvedbo in analizo rezultatov v okviru
kvalitativne in kvantitativne raziskave o izzivih na podroc¢ju znanja
o mozganih.

« » 7 izvajanjem intervjujev s predstavniki strokovne in lai¢ne
javnosti, med katerimi bodo tudi pacienti z motnjami v delovanju
mozganov ter njihovi svojci in skrbniki.

« « 7 analizo zbranih kvantitativnih podatkov v okviru raziskave.

« « S sodelovanjem v interdisciplinarni ekipi Studentov tekom
celotnega projekta.

« « Med snovanjem in izvedbo intervjujev z laicno in strokovno
javnostjo, med pripravo strokovnih smernic za izboljSanje
druzbenih praks na podro¢ju zdravja mozganov ter s sodelovanjem
na interdisciplinarnem javnem posvetu

« « Tekom vseh projektnih aktivnosti.

Hana Hawlina

« Zmoznost reflektiranja lastnega vrednotnega sistema v kontekstu

raziskovalnega dela.

« Poznavanje in razumevanje osnovnih raziskovalnih metod in tehnik

temeljnih disciplin kognitivne znanosti.

e ZmozZnost nacrtovati in izvesti raziskavo ter interpretirati

rezultate z disciplinarnega in interdisciplinarnega vidika.

« Sposobnost predstavitve svojih eksperimentalnih rezultatov,
jasnega argumentiranja in strokovne diskusije v skladu z
znanstvenimi standardi.

« « V sodelovanju s Studenti z drugih Studijskih podrocij tekom
celotnega projekta in med izvedbo intervjujev s predstavniki
strokovne in lai¢ne javnosti je imela Studentka moznost
reflektirati svoj sistem vrednot.

« » Uporaba metod in tehnik temeljnih disciplin kognitivhe znanosti
v fazi zasnove in izvedbe kvalitativne in kvantitativne raziskave v
okviru projekta.

« « Med zasnovo in izvedbo raziskave ter med pripravo smernic za
izboljsanje znanja o mozganih in med pisanjem poljudnega
prispevka namenjenega javnosti, v katerem bodo smernice
predstavljene.

 « 7 aktivnim sodelovanjem na javnem posvetu, kjer bo predstavil
in argumentiral rezultate raziskave opravljene v okviru projekta.
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Alina Holnthaner

« Poznavanje metod obravnavanja javnozdravstvenih problemov.

« Vescina sporazumevanja z bolnikom,

» Znanstvenoraziskovalno delo na podrocju medicine.

« Sposobnost ume$¢anja novih informacij in interpretacij v

medicinski kontekst.

» Razumevanje mesta in vloge medicine v druzbi.

+ ¢ S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo
kvalitativne in kvantitativhe raziskave, med zbiranjem in
interpretacijo podatkov iz raziskave o mozganih, med pripravo
strokovnih smernic za izboljSanje druzbenih praks na podro&ju
zdravja mozganov, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

+ ¢ Med izvedbo intervjujev s pacienti z motnjami v delovanju
mozganov in njihovimi svojci in skrbniki v okviru kvalitativne
raziskave.

+ » Med nadrtovanjem in izvedbo kvalitativne in kvantitativne

raziskave o izzivih na podro¢ju znanja o mozganih.

» V procesu analize rezultatov kvalitativne in kvantitativne

raziskave ter pripravo strokovnih smernic za izobraZevanje o

mozganih, ki so med drugim namenjene tudi zdravstvenim

delavcem ter pacientom in njihovim svojcem in skrbnikom.

» V okviru vseh projektnih aktivnosti so studenti dobili uvid o zelo

Siroki vlogi medicine v druzbi.

« « V okviru vseh aktivnosti v okviru projekta.

Rok Jagodi¢

» Poznavanje metod obravnavanja javnozdravstvenih problemov.

» Vescina sporazumevanja z bolnikom.

 Znanstvenoraziskovalno delo na podrodju medicine.

+ Sposobnost umescanja novih informacij in interpretacij v
medicinski kontekst.

« Razumevanje mesta in vloge medicine v druzbi.

» ¢ S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo
kvalitativne in kvantitativhe raziskave, med zbiranjem in
interpretacijo podatkov iz raziskave o mozganih, med pripravo
strokovnih smernic za izboljsanje druzbenih praks na podrocju
zdravja mozganov, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

e Med izvedbo intervjujev s pacienti z motnjami v delovanju
mozganov in njihovimi svojci in skrbniki v okviru kvalitativne
raziskave.

e Med nacrtovanjem in izvedbo kvalitativne in kvantitativne
raziskave o izzivih na podroc¢ju znanja o mozganih.

e« V procesu analize rezultatov kvalitativne in kvantitativne
raziskave ter pripravo strokovnih smernic za izobrazevanje o
mozganih, ki so med drugim namenjene tudi zdravstvenim
delavcem ter pacientom in njihovim svojcem in skrbnikom.

» V okviru vseh projektnih aktivnosti so studenti dobili uvid o zelo
Siroki vlogi medicine v druzbi.

+ « V okviru vseh aktivnosti v okviru projekta.
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Sebastijan Kranjc

« Poznavanje metod obravnavanja javnozdravstvenih problemov.

« Vescina sporazumevanja z bolnikom.

« Znanstvenoraziskovalno delo na podrocju medicine.

« Sposobnost umescanja novih informacij in interpretacij v
medicinski kontekst.

« Razumevanje mesta in vloge medicine v druzbi.

» ¢ S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo
kvalitativne in kvantitativne raziskave, med zbiranjem in
interpretacijo podatkov iz raziskave o moZzganih, med pripravo
strokovnih smernic za izboljsanje druzbenih praks na podrocju
zdravja mozganov, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

¢ Med izvedbo intervjujev s pacienti z motnjami v delovanju
mozganov in njihovimi svojci in skrbniki v okviru kvalitativne
raziskave.

« Med nacrtovanjem in izvedbo kvalitativne in kvantitativne
raziskave o izzivih na podroCju znanja o mozganih.

o V procesu analize rezultatov kvalitativne in kvantitativne
raziskave ter pripravo strokovnih smernic za izobrazevanje o
mozganih, ki so med drugim namenjene tudi zdravstvenim
delavcem ter pacientom in njihovim svojcem in skrbnikom.

« V okviru vseh projektnih aktivnosti so studenti dobili uvid o zelo
Siroki vlogi medicine v druzbi.

« « V okviru vseh aktivnosti v okviru projekta.

Matej Perovnik

« Poznavanje metod obravnavanja javnozdravstvenih problemov.

« Vescina sporazumevanja z bolnikom.

« Znanstvenoraziskovalno delo na podrocju medicine.

o Sposobnost umescanja novih informacij in interpretacij v

medicinski kontekst.

« Razumevanje mesta in vloge medicine v druzbi.

« ¢« S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo

kvalitativne in kvantitativnhe raziskave, med zbiranjem in

interpretacijo podatkov iz raziskave o mozganih, med pripravo

strokovnih smernic za izboljSanje druzbenih praks na podrocju

zdravja mozganav, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

« Med izvedbo intervjujev s pacienti z motnjami v delovanju

mozganov in njihovimi svojci in skrbniki v okviru kvalitativne

raziskave.

+ Med nacrtovanjem in izvedbo kvalitativne in kvantitativne

raziskave o izzivih na podroCju znanja o mozganih.

« V procesu analize rezultatov kvalitativne in kvantitativne

raziskave ter pripravo strokovnih smernic za izobrazevanje o

mozganih, ki so med drugim namenjene tudi zdravstvenim

delavcem ter pacientom in njihovim svojcem in skrbnikom.

« « V okviru vseh projektnih aktivnosti so Studenti dobili uvid o zelo
$iroki vlogi medicine v druzbi.

« « V okviru vseh aktivnosti v okviru projekta.
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Nastja Tomat

» Zmoznost pridobivanja novih znanstvenih znanj in spoznanj.
 Poznavanje, razumevanje in upostevanje individualne, skupinske
in kulturne razli¢nosti.

« Uporaba znanja na razli¢nih podrocjih psihologije, druzboslovja in

zdravstvenih ved.

» Sposobnost umescanja novih informacij in interpretacij v
psiholoski kontekst.

« o S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo
kvalitativne in kvantitativne raziskave, med zbiranjem in
interpretacijo podatkov iz raziskave o mozganih, med pripravo
strokovnih smernic za izboljsanje druzbenih praks na podrodju
zdravja mozganov, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

e « Predvsem med zasnovo in izvedbo intervjujev s predstavniki
strokovne in laicne javnosti v lokalnem okolju.

» « Pri pripravi interdisciplinarnih smernic za izboljsanje druzbenih
praks na podrocju zdravja moZganov.

« « Tekom vseh projektnih aktivnosti.

Dolores Trol

» Zmoznost reflektiranja lastnega vrednotnega sistema v kontekstu

raziskovalnega dela.

» Poznavanje in razumevanje osnovnih raziskovalnih metod in tehnik

temeljnih disciplin kognitivne znanosti.

« Zmoznost nacrtovati in izvesti raziskavo ter interpretirati

rezultate z disciplinarnega in interdisciplinarnega vidika.

« Sposobnost predstavitve svojih eksperimentalnih rezultatov,
jasnega argumentiranja in strokovne diskusije v skladu z
znanstvenimi standardi.

+ « V sodelovanju s Studenti z drugih Studijskih podrocij tekom
celotnega projekta in med izvedbo intervjujev s predstavniki
strokovne in laiCne javnosti bo imel Student moznost reflektirati
svoj sistem vrednot.

» » Uporaba metod in tehnik temeljnih disciplin kognitivnhe znanosti
v fazi zasnove in izvedbe kvalitativne in kvantitativne raziskave v
okviru projekta.

e « Med zasnovo in izvedbo raziskave ter med pripravo smernic za
izboljSanje znanja o moZganih in med pisanjem poljudnega
prispevka namenjenega javnosti, v katerem bodo smernice
predstavljene.

« « 7 aktivnim sodelovanjem na javnem posvetu, kjer je predstavila
in argumentirala rezultate raziskave opravljene v okviru projekta.
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« Poznavanje metod obravnavanja javnozdravstvenih problemov.

« Vescéina sporazumevanja z bolnikom.

« Znanstvenoraziskovalno delo na podrocju medicine.

» Sposobnost umesc¢anja novih informacij in interpretacij v

medicinski kontekst.

» Razumevanje mesta in vloge medicine v druzbi.

« « S Studijem literature med snovanjem raziskave, med izvedbo
kvalitativne in kvantitativne raziskave, med zbiranjem in
interpretacijo podatkov iz raziskave o mozganih, med pripravo
strokovnih smernic za izboljSanje druzbenih praks na podrocju
zdravja mozganov, med organizacijo in izvedbo javnega posveta.

Vesna van Midden e « Med izvedbo intervjujev s pacienti z motnjami v delovanju
mozganov in njihovimi svojci in skrbniki v okviru kvalitativne
raziskave.

o « Med nacrtovanjem in izvedbo kvalitativne in kvantitativne
raziskave o izzivih na podrocju znanja o mozganih.

« « V procesu analize rezultatov kvalitativhe in kvantitativne
raziskave ter pripravo strokovnih smernic za izobraZevanje o
mozganih, ki so med drugim namenjene tudi zdravstvenim
delavcem ter pacientom in njihovim svojcem in skrbnikom.

« « V okviru vseh projektnih aktivnosti so studenti dobili uvid o zelo
Siroki vlogi medicine v druzbi.

« « V okviru vseh aktivnosti v okviru projekta.

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno negospodarsko oz. neprofitno
organizacijo (PARTNER 1)

Na strani ULMF je pedago$ka mentorica s Studenti sodelovala pri snovanju posameznih faz raziskave in
organizaciji javnega posveta ob zakljucku projekta. Delovala je usklajeno s strokovno sodelavko in $tudente
seznanila z izku$njami, dobrimi praksami in izzivi v komunikaciji znanstvenih spoznanj javnosti neposredno, s
strani raziskovalcev samih, ter posredno, prek sodelovanja z novinarji in z uporabo javnih medijev. Svetovala
jim je glede zdravstvenih in kognitivnih znacilnosti posameznih populacijskih skupin in optimalnih pristopov za
vkljucitev razliénih cilinih skupin v projekt. Pomagala je pri navezovanju stikov s posamezniki in organizacijami
iz lokalnega in regionalnega okolja in usmerjala komunikacijo Studentov z javnostjo med izvajanjem projekta.
Sodelovala je pri zasnovi in izvedbi raziskave in pri pripravi priporoCil za izbolj$ane izobraZevalne aktivnosti
ter tvorno uporabo znanja. Koordinirala in spremljala je doseganje zastavljenih ciljev projekta v skladu s
¢asovnico prek elektronske komunikacije in rednih delovnih sestankov. Skozi aktivnosti v okviru projekta Z
moZgani za moZgane je nabrala nove, specificne in zelo dragocene izkuSnje z delom interdisciplinarnih timoy,
ki bodo koristne za njeno nadaljnje raziskovalno in pedago$ko delo.

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuceno organizacijo iz gospodarskega ali
druzbenega podrocja (PARTNER 2)
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Strokovna sodelavka je s $tudenti sodelovala pri snovanju kvalitativne in kvantitativne raziskave, pri
organizaciji javnega posveta in pri snovanju ostalih projektnih aktivnosti. Seznanila jih je z dobrimi praksami in
izzivi s podrocja aktivnega vklju¢evanja strokovne in lai€ne javnosti v oblikovanje pobud za izboljSave javno
dostopnih storitev, kar je specifiéno podrocje dela zavoda Umni. Svetovala jim je tudi glede vkljucitve razliénih
cilinih skupin v projekt, glede uéinkovitega navezovanja stikov s posamezniki in organizacijami iz lokalnega in
regionalnega okolja. Spremljala je potek vseh projektnih aktivnosti in koordinirala komunikacijo Studentov z
javnostjo med samim potekom projekta. Sodelovala je tudi pri sami izvedbi kvalitativne in kvantitativne
raziskave in pri pripravi smernic za snovanje izobrazevainih aktivnosti, ki bodo temeljile na izsledkih raziskave
ter pri izvedbi javnega posveta. Koordinirala je naloge sodelujocih Studentov in spremljala doseganje
zastavljenih ciljev projekta v skladu s predvidenim terminskim naértom. Na ta nacin je tvorno prispevala, da je
bil projekt uspesno izpeljan do konca. Skozi sodelovanje v projektu Z mozgani za moZgane je pridobila svez
uvid v podrodje dela na informiranju in tvornem vklju¢evanju javnosti v skrb za mozgane, kjer bodo pristopi
zavoda Umni dragoceni pri naslavljanju izzivov. Zavod Umni je tekom projekta navezal stik s Studenti, ki
predstavljajo potencialne nove sodelavce zavoda Umni.

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju,
ucinek na 3irso lokalno skupnost ter prispevek k enakim moznostim
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Rezultati projekta Z mozgani za mozgane so na vzorcu >2200 udelezencev iz vse Slovenije in vseh
druzbenih skupin pokazali, kak$na je informiranost slovenskega prebivalstva o delovanju mozganov. koliko in
kako se otroci ugijo o delovanju Zivéevja v zdravju in bolezni doma in v 3oli; koliko o delovanju ZivEevja vedo
mladi in koliko starej$a populacija; kako laiki vseh starosti in strokovnjaki razli¢nih panog po Sloveniji
upostevajo znanje 0 mozganih v skrbi za svoje mozgane in za kakovostno, zdravo Zivijenje. Odgovori iz
kvalitativnega in kvantitativnega dela raziskave ter javnega posveta ob zakljucku projekta projekini ekipi
omogocajo, da oblikuje porogilo o trenutnem stanju in priporocila za konkretne korake v prid:

- izbolj$anemu izobraZevanju o znanstveno-podprti preventivni skrbi za moZgane;

- destigmatizaciji motenj v delovanju Zivéevja (npr. demence, avtizma, disleksije, parkinsonizma ...);

- medgeneracijskemu dialogu in spodbujenemu razumevanju z namenom medsebojnega ucenja v
vsakdanjem Zivljenju;

- spodbudi vsem populacijskim skupinam za tvorno iskanje in upostevanje na znanstvenih izsledkih temeljecin
nasvetov za zdravje mozganov,

- promociji znanstvenega raziskovanja in vkljuéevanju javnosti v dialog s strokovnjaki;

- izbolj8anju pristopa in metod neposrednega sporoanja znanstvenih dognanj javnosti s strani znanstvenikov
in ostalih strokovnjakov;

- razvoju znanstvenega novinarstva.

Projekt je bil zastavijen tako, da zbere informacije tako iz oZje lokalne skupnosti (neposredni intervjuji na
terenu), kot iz celotne Slovenije (spletna anketa). Zato nam izsledki analiz doblienih odgovorov kazejo
razmere v 0Zji in §iri lokalni skupnosti prek vseh starostnih skupin. Zato bodo tudi priporocila, ki jih sedaj
oblikujemo na podiagi analiz zbranih informacij, relevantni tako za oZjo, kot tudi $ir3o lokalno skupnost. Glede
na razseznost problema, ki ga prina$ajo motnje v delovanju moZganov za posameznika, njegovo druzinsko in
delovno okolje ter $iro druzbo, bodo vse strategije za izbolj3anje tvornega pristopa posameznikov k skrbi za
zdravje mozganov nosile potencialno korist za celotno druzbo. Prav tako bodo informacije iz projekta koristile
strokovnjakom razliénih profilov, ki se spopadajo z izzivi sporo¢anja zapletenih znanstvenih spoznanj laicni
javnosti, kar je tudi dobrobit za SirSo lokalno skupnost. Ceprav podatki ne bodo nujno prevedijivi na druga
kulturno-jezikovna obmogja in drzave, bo lahko uspe$no izveden projekt slovenskih Studentov lep zgled za
mednarodno skupnost. Ekipa projekta Z moZgani za mozgane je vzpostavila navezo s Fundacijo Dana (Dana
Alliance for the Brain, DAB), ki je eden poglavitnih zaloZnikov poljudno-znanstvenih objav o mozganih na
svetu. DAB je projekt podprla in ponudila pomo¢ pri vzpostavitvi informacijske platforme za izbolj$ano
posredovanje znanstveno-podprtih informacij slovenski javnosti.

Za prikrajsane skupine smo v okviru projekta Z mozgani za mozgane skrbeli tako, da:

- smo k intervjujem in reevanju anket vabili tudi preko medijev, ki niso vezani na zaposlitev (socialni medij,
delo na terenu);

- smo poskrbeli za enakomemno starostno zastopanost in medij, po katerem smo $irili ankete, prilagodil
starosti: mlajsi — socialna omrezja, starejsi — delo na terenu in ustanove (npr. Univerza za tretje zivijenjsko
obdobje, Centri za dnevne aktivnosti starejsih obéanov, domovi za ostarele, zdravstveni domovi);

- smo v intervjujih in anketi poskrbeli, da so bila vprasanja razumljiva za vse stopnje izobrazbe;

- smo poiskali stike z nevrologkimi in psihiatricnimi bolniki in pri rekrutaciji udeleZencev sodelovali z
nevrolodko in psihiatriéno Kliniko Ljubljana ter z drustvi bolnikov in skrbnikov;

- smo se ciljano trudili zagotoviti enakomerno zastopanost spolov. Vseeno je na koncu v raziskavi
prostovoljno sodelovalo precej ve¢ Zensk kot moskih.

9. Trajnost/prihodnost projekta
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Sklepna aktivnost financiranega obdobja projekta Z moZzgani za mozgane je bil javni posvet, kjer smo
predstavili rezultate ankete in skupaj z udeleZenci na podiagi teh iztoénic zastavili nart dela za oblikovanje
nacionalne informacijske platforme, ki bo dostopna prek spleta in bo omogodila vpogled v osveZevane,
znanstveno-podprte informacije o moZganih in o skrbi za njihovo zdravje. Oblikovali smo ekipo, ki bo do
naslednjega Slovenskega dneva moZganov (3. sreda v marcu 2018) oblikovala vsebinski ter poslovno-
finanCni nacrt za vzpostavitev te informacijske platforme. Spoznanja bomo uporabili tudi v nacrtovanju
aktivnosti Tedna mozganov (ki se vsako leto odvija v lokalno/regionalnem okolju po vsej Sloveniji in dosega
tudi zamejsko slovensko skupnost), v nadaljevanju vseslovenske akcije zagovornitva Za mozgane, ki prek
Slovenskega sveta za moZgane sodeluje z Evropskim svetom za mozgane. V najkraj§em ¢asu bodo tudi
objavljeni izsledki raziskave projekta Z mozgani za mozgane, tako v poljudno-znanstveni reviji eSinapsa ter v
strokovnem glasilu slovenskega zdravstva, Zdravniskem vestniku. Na ta nacin bo zagotovljeno, da bodo
izsledki projekta dosegli strokovnjake in najSirSo javnost in olajsali skupno iskanje trajnostnih resitev za
informacijsko platformo o mozganih in o skrbi za njihovo zdravje.

10. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateskega dokumenta zavoda

Projekt Z mozgani za moZgane prispeva k uresnicevanju ciljev Strategije Univerze v Ljubljani 2012-2020:
Odlicni in ustvarjalni na dveh strateskih prednostnih podrodjih in sicer »Uporaba znanja - tretja dimenzija
univerze« ter »lzobraZevanje (prenos znanja) druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantov«. Studenti UL,
ki se v projektno delo z (ne)gospodarstvom vkljucujejo z namenom kreativnega in inovativnega reSevanja
izzivov v lokalni skupnosti, preko prenosa znanj in uporabe raziskovalnih ter izobraZevalnih dosezkov
razreSujejo druzbene izzive in vplivajo na druZbeni razvoj. Na ta naCin prispevajo k uresniCevanju tretjega
poslanstva Univerze v Ljubljani, da postane druZbeno odgovorna univerza, poleg tega pa UL S$tudijske
programe prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.

11. Posredni ucinki na projektu

Studenti so s sodelovanjem v projektu izkazali veliko stopnjo samoiniciativnosti, sposobnost timskega dela,
ustvarjalnega resevanja izzivov, organizacije in facilitacije dogodkov, komunikacije z najrazlicnejSimi delezniki,
sposobnost zbiranja in analize podatkov, ipd., kar so tudi predstavili najsirsi javnosti. Enemu $tudentu bi
partnerska organizacija zavoda Umni Ze takoj ponudila redno zaposlitev, v kolikor bi Student Ze zakljugil svoje
Studijske obveznosti. V kolikor bo nadaljevanje projekta ZMZM potekalo v skladu z nacrti tudi po zakljucku
financiranja v okviru projekta SIPK, se bo $tudentom lahko tudi v prihodnje ponudila moznost zaposlitve pri
zavodu Umni oz. Kateri od partnerskih organizacij, ki bodo sodelovale v nadaljevanju projekta. Medicinska
fakulteta in zavod Umni bosta sodelovala tudi v nadaljevanju projekta ZMZM po zaklju¢ku financiranja
projekta SIPK.

12. Informiranje in obvescanje

r i
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Ves Gas trajanja projekta smo informacije o poteku projekta sproti objavijali na spletni strani projekta se tako
povezovali z zainteresirano javnostjo prek socialnih omreZij. Na spletni strani smo objavili 5 videoposnetkov, s
katerimi smo predstavili glavni izziv projekta, spodbudili javnost k sodelovanju v anketi in k udelezbi na
javnem posvetu. V sklopu izvedbe kvalitativnih intervjujev so Studenti komunicirali s ponudniki in odjemalci
znanj o mozganih in jih na ta nacin informirali o projektu. Na podlagi teh kvalitativnih intervjujev so Studenti
pripravili prispevke, ki smo jih sproti objavijali na blogu zavoda Umni. Z namenom, da bi k reSevanju spletne
ankete pritegnili im veé ljudi, smo organizirali nagradno igro, v katero so se lahko prostovoljno vkijucili vsi, ki
so sodelovali v spletni anketi. V nagradni igri so sodelovali razliéni ponudniki aktivnosti, ki so v prid zdravju
mozganov, ki so informacije o projektu Sirili tuci prek svojih mreZ. Informacije o anketi ter javnem posvetu smo
prek elektronske poste posredovali tudi vsem pristojnim ministrstvom (Ministrstvu za zdravje, Ministrstvu za
izobrazevanje, znanost in $port, Ministrstvu za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti) in drugim
javnim ustanovam ter strokovnim zdruzenjem na podrodju zdravstva, Solstva, psihologife, socialnega dela in
druzbenih ved, med drugim: Nacionalnemu indtitutu za javno zdravje, Zavodu za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, Zdravniski zbornici, Slovenskemu zdravniskemu drustvu, Zavodu za Solstvo, Pedago$ki fakulteti,
Oddelku za psihologijo Univerze v Ljubljani, Zbornici kiinicnih psihologov, Drustvu psihologov Slovenije,
Fakulteti za socialno delo, Fakulteti za druzbene vede, idr. K sodelovanju smo povabili tudi vec kot 20 drustev
pacientov z razlignimi nevroloskimi boleznimi, predstavnike medijev in druge predstavnike zZainteresirane
strokovne laiéne javnosti. Javni posvet smo posneli in bomo pripravili kratek film, ki bo prikazoval aktivnosti
med posvetom. Rezultate kvalitativnih intervjujev in spletne ankete pa bomo objavili tudi v spletni reviji E-
Sinapsa in v Zdravniskem vestniku.

Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo tocnost in resni¢nost vseh podatkov, navedenih v konénem
porodilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija kon¢nega izdelka).
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